
�யான� - சொ��க��� �ழைவா��!�யான� - அனை����� வ�!�யான� எ�ப� “தோ��ர�” அ�ல!�யான� எ�ப� “�ரா��தனை” அ�ல!
“�ரா��தனை” .. எ�ப� ஒ� த� வ��றை ஆ��!
“தோ��ர� ” .. எ�ப� ஒ� த� வ��றை ஆ��!�யான� எ�ப� தொட�க��� கவன� செ���வதா��,�யான� எ�ப� ��வ�மே கவன� செ���த� அ�ல�ஒ��க ��தனை எ�பத�ல!இ�����, இ� இர��� கலவையா��!�யான� எ�ப� “�வாச���” �� கவன� செ���த�அ�ல� ஒ��க ��தனை எ�பதா��. மெ�மையான, எ�மையான, அமை�யான, இய�பான,இய�கையான �வாச��� �� கவன� செ��த வே���.

ஆர�ப������ ந��தர �லைக���� செ���போ�, பா�வை/கவன� இர��� ம��� �வாச� ம�����!பா��க�ப�வ�� ம��� பா��பவ�இர��� மறை�����.
மே��, இ�� க�ட���,��றா�க� பா�வை தொட���ற�!அ�வே �யான��� ���கோ�!

- �ர�ம�� ப���

“�யான�”
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�யான� க���கொ�ள 100��� மே�ப�ட ��ய �யா�க� வ�கை த�தன�.ஒ�வொ� ச���ழமை��, இ�வரை�� 26��� மே�ப�ட ச��ய த�சன வ���க�வெ��கரமாக நட�த�ப�டன.ஒ�வொ� ச���ழமை�� நடைபெ�ற ச��ய த�சன��� அனை�� �யா�க����அ�னதான� வழ�க�ப�ட�.ஒ�வொ� மாத�� பௌ�ண� இசை �யான� நடைபெ�ற�.
“இசை �யான ய�ன�-2”, 17 மே 2025, அ�� செ�க�ப��� நடைபெ�ற�, இ��130 ��� மே�ப�ட �யா�க� கல�� கொ�டன�.
“ஆ��க ����ண�� 365”- ��.பாலா� டோ�� அவ�க�� �னச� இணையவ��யான� ம��� ச�ச�க� ��ட�-தொட���யாக 365 நா�களை வெ��கரமாக �றை�செ���ள� ம��� ஒ�வொ� நா�� ப�கே�பாள�களை தொட��� ஊ�����வ��ற�. *      *      *

செ�க�ப��� செ�தசாதனைக� :-

ப����� செ��க�
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ச��ய�



ஒ�வ� ம�றவரை மா�ற ��யா�! �ய��� மா�ற� ஏ�பட வே��மெ�றா�,நா� மாற வே��� எ�ற, வ�வான உ�� இ��க வே���! நா� ஏ� மாற வே���?எ�ப� மாற வே���?போ�ற கே��க��� ப��தெ�வாக இ��க வே���!அ�தா� ச�யான நேர�!�� உ�களை, மா�ற����வ�நட�த� தோ���றா�!
மா�ற� எ�ப� வெ���றமான� அ�ல!மா�ற� எ�ப� உ��றமான�! உ� மா�ற�வெ���ற மா�றமாக �ர�ப���ற�! வெ��� நா� கா��தோ�ற� இ�� ��யத�ல.வெ���ற தோ�ற� எ�ப�உ� தோ�ற��� �ர�ப��பா��, இ� நம� வ�வான எ�ண�க� ம���உண��க� �ல� உ�ளே உ�வா�ற�.

வெ���ற மா�ற� உ� மா�ற��ட� தொட�க வே���. உ� மா�ற� ஆ��க ஞான��ட� தொட�க வே���. ஆ��க ஞான�தை �யான��� �ல� பெறலா�. எனவே, மா�ற� �யான��ட� தொட���ற�!
�யான��� �ல�, �யர� ம����யாக மா��ற�!�யான��� �ல�, நோ� ஆரோ��யமாக மா��ற�!�யான��� �ல� எ��ச� அமை�யாக மா��ற�!

ஒ�வ�� �யான��� �ல�,�டெ�லா� ம����யா� �ர���ற�, �யான� ���பமாக மா��ற�! �யான� ���ப��� �ல�,ஊரெ�லா� அமை�யா� �ர���ற�,உல��� உ�வேக� அ���� ஊராக இ����!
 ஒ�வ�� �யான� �ய��� மா�ற���� வ�வ���ற�!ஒ�வ�� �ய மா�ற� உல�� மா�ற���� வ�வ���ற�!

�யான��� �ல� ம��மே .. "லோகா சம�தா ��னோ பவ��!" "ச�வே ஜனா ��னோ பவ��!"
*     *     *

பாலா� டோ��

“மா�ற�”
Quarterly Newsletter
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மா�ற�

மெ�டேஷ� கோ�,
மேனே�� �ர���,

ச��ய� �ர�� �����வ� ஃப��டேஷ�



“�ர��க�� அ��ய�”
Quarterly Newsletter

�ர��
�ர�� எ�ப� ஒ� வ��ய� வ�வமா��. இ� ஒ� ச�ரஅ��தள�தை�� நா�� ��கோண வ�வ ப�க�களை��கொ���ள�, அவை ���� அ�ல� உ�� எ�� அழை�க�ப�� ஒ������ ச�����றன. �ர�� ஆ�ற� �றை��, பெ��பாலான ம�க�எ��� �ர��� ��தா�சார�தை அ�கமாகவோ அ�ல� �றைவாகவோநகலெ���� மா��களை பய�ப����றா�க�.

எ���� �ர�� �த�மையாக அ�வை� ப�மா�வத�கான ஒ�வ��றையாக இ�த �த��� க�ட�ப�ட�. அத� ஆ�றலான� அத���தா�சார��ட� உ�ப�� செ�ய�ப��ற�.

�ரே� �ர�� ஆ� எ���
இ�த எ���� �ர�� க�த�, இய��ய�, ���ய�, வா�ய� ம��� அ�த �����டக�டமை��� தே���பெ�ற பல அ��ய� ஆ�வ��ளவ�களா� �க�� �ற�� வா��த�றை�� வ�வமை�க�ப���ள�.

ஆ��ரே போ�� எ�ற �ரெ���கார� �சா �ர����� செ�� ஒ� �ஷய�தை������டா�. பல ஆ��களாக இ��த �சா �ர��� அறைக�� ஒ��� �ல��பைகளை�� இற�த �ல��களை�� க�டா�. ஆ�ச�யமாக, அவை அவ� எ��பா��தப���நா�ற� �ச��லை. ப�சோதனை��, அவைக� ம�� செ�ய�ப�டதாக� தோ��ன. அவ��ரா���� ���� வ�� ப�சோதனை செ�தபோ� �ரே� �ர��� ச�யான மா��யைஉ�வா�க ஏதோ ஒ�� அவரை� ���ய�. ந�ன கால�க��, �ர�� வ�வ�����உ�மையான ஆ�ற� செய�ப��ற� எ�பதை அவ� �த��த�� க�����தா�.�ர�� ஆ�ற��ர�� ஆ�ற� ��சார� அ�ல� கா�த�தை அள�ட பய�ப��த�ப�� எ�த சாதாரணசாதன�க���� ப�ல��கா�. �லநேர�க�� இ� ��சார�தை� போல��, கா�த�தை�போல�� செய�ப��ற�, �ல நேர�க�� இ� ஒ�யை� போல�� செய�ப��ற�,ஆனா� இ� இவ��� எ����லை. �ர��க� சை�கோ�ரோ�� சாதன�க�ஆ��.அவை உடலை�� மனதை�� �ண�ப��த பேரா சைகோலொ��க� ம�ட���செய�ப���றன.
�ர��க� ��த� ஆ�றலை வழ��வத� �ல� �ண�ப���� செய��றை��உத���றன. இதனா� உட� �ரைவாக��, �றமையாக�� �ணமடை�ற�.ஒ� �ர��� �� தவறாம� ���வ� அ�க ந�வா��, அ�க அமை�யான ��க�,�றைவான ம�நேர� தேவையான ��க� ம��� மன அ��த�தை� கையா�� �றனை�த��ற�.�ர��க� �யான��� தர�தை மே�ப�����றன. �ர��� �� �யான� செ�வ�ஆ��த தள���� உத��ற�, அதே நேர��� மன ஆ�றலை அ�க����ற�.ஒ� �ர��� �� ப��� செ���பொ�� தெ�வான கா��யை�கா�� �ற�க� ம���தெ�வாக� கே��� �ற�க� ��ரமடை��றன எ�� க�ட�ய�ப���ள�.

- Excerpts from PYRAMID ENERGY HANDBOOK BY SERGE V. KING
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�ர�� ஆ�ற�� ந�மைக�
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ஒ� �ர�� க�ட�ப�ட�ட� அ� இய�பாக வேலை செ��ற�. இ� உ�க� நேர�தை��,பண�தை�� ��ச�ப����ற�, உ�க��� மன அமை�யை��, உட� ஆரோ��ய�தை��த��ற�.



இசை �யான ய�ன�  , செ�க�ப��
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�ர�ம�� ப����� வா����க�ட�, மெ�டேஷ� கோ� பாலா� டோ����வ�கா��த�ட��, “இசை �யான ய�ன� - 2” செ�க�ப��, இ��ரா நாராயணாமஹா��, மே 17, 2025 அ�� நடைபெ�ற�. இ��க�� 130 �யா�க�� ப�கே��ட��க�ரமா�டமாக நடைபெ�ற�. 
�க��� பார�ப�யமாக ����ள�� ஏ��த�ட�தொட��ய�. அதை� தொட��� ��� ம� நேர� ஆ��த���� �யான�, க�நாடக இசை�ட� நடைபெ�ற�.�க�����, டா�ட� உபே��ர அவ�களா� ��த�க�,��.�பால� அவ�களா� மா�ட��, ��.�பே� அவ�களா�கட� ம��� ��.பாலா� டோ�� அவ�களா� ��லா��ழ�இசை�க��க� வா��க�ப�டன. இ�த தெ��க இசைஓ�ட��� ப�கே�ற அனைவ�� �ரம��� ஆ��த �யான�லை��� செ�றன�.

�யான����� �ற�, உபே��ரா அவ�க� தன� அ�பவ�களை�ப���� கொ�டா�: “�யான��� தகவலை� பர��வத���, இ�தய�ன���காக ம�களை ஒ��ணை�பத��� பல நா�களாக ��.பாலா�டோ��, செ�க�ப���� வ�கை த��றா�. பாலா� அவ�க� என���யான� க��� கொ��தா�. நா� �ன�� அரை ம� நேர� �யான�செ��றே�. அ� என��� பல ந�மைகளை� த���ள�. அனைவ��ஆரோ��ய���காக��, அமை��காக�� �யான� செ�ய வே���”.
ஐ�ப� ஆ��கால இசை அ�பவ� கொ�ட மா�ட��மேதை ��.�பால� அவ�க� தன� அ�பவ�களை�ப���� கொ�டா�: “நா� பல இட�க�� இசைவா������றே�. ஆனா� இ�கே �யான���காக இசைவா��ப� எ�ப� வா��தைக��� அ�பா�ப�ட�” எ����னா�.
கட� கலைஞ� ��.�பே�: “��� ம� நேர� ம�க� ��மையாக, அமை�யாகஅம�����தன�. ஆ��த �யான��� ���ன�. அ� ஓ� அழகான கா��”எ�������டா�.
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�யான� ப���யாள� ��.பாலா� டோ�� தன�அ�பவ�களை� ப���� கொ�டா� - “இ��செ�க�ப��� நா� �யான� செ�வதெ�ப� வெ�� �க��அ�ல. அ� நம� கட�த �ற��� ந�ல க�மா�ட�தொட��டைய�. க�மா எ�ப� நா� ச�யான செய�களை�செ��� பொ��, எ��கால��� ச�யான பல�களை�பெ�வதா��. நா� எதை� கொ���றோமோ அ�வே நம���ப�லாக� �டை��ற�. இ�த இசை �யான ய�ன� எ�ப�'�யான செ�க�ப��' உ�வாவத�கான �த� ப�யா��.

செ�க�ப��� உ�ள போக� �ர��� வழ�கமாக �யான� செ��� ��ம�. �ம�அவ�க�, “�யான� என�� ம��ம�ல, எ� �� ���ப����� ஆரோ��ய�தை��,அமை�யை�� கொ�� வ���ள�” எ�� தன� உ�ள மா�ற�தை வெ��ப���னா�.
போக�   �ர����   �யான�   செ�பவ��,   வால�����ம�. ல�தா அவ�க� - “நா� �ர�� �யான�தை�தொட��ய�����, என� �ர��னைக���� ���களை�க�����க ���த�. இர�� ஆ��க��� ���, நா����� நோயா� பா��க�ப�� இ���� எ����கொ����தே�. �யான��� �ல�, ச��கரை அள�இ�போ�   க���பா���  உ�ள�.  இ��,  �யான���

��. பாலா� டோ�� அவ�களா� த��� எ�த�ப�ட “தெ��கமான வா��கை����யான�” எ�ற ��தக� வெ��ட�ப�ட�. ��ன� ச��ய� �ர�� �����வ�ஃப��டேஷ�� செ��மட� த�� ம��� ஆ��ல� இர���� வெ��ட�ப�ட�.
ம�ய� 1 ம��� அ�னதான� நடைபெ�ற�. �க����� ப�கே�ற அனைவ���� சைவசா��க உண� ப�மாற�ப�ட�. இ��யாக, அனைவ�� இதய�க�� அமை��ட��,�க��� ��னகை�ட�� �க��� ���த�!

Page 5 | www.satyampsf.org

��ய� மா�ட� ��ம�.லதா ச��ரசேக� அவ�க�: “�யான�எ� வா��கையை மா��ய�. ���� �� கவன�செ���வத� �ல� என�� ���த அமை�யை�கொ����ள�. ஒ� �தை �தை�தா� ��னா�� எ�வா�அ� ஒ� மரமாக வள�மோ, அ�போல ���ப���ஒ�வ��� �யான�தை� க���கொ���� பொ��, �ரை��அவ�க�� �� ���ப�� �யான��� இணை��ற�!

கோட�பா�க�தை� சே��த �ர�� �யா� ம��� �ரபல தொ�ல�ப� ��.ச��ரசேக�அவ�க� ��னா� - “இ�போ�ற �க��களை நட��வத�� ���த பல� தேவை.செ�க�ப��� இ�த ய�ன�தை ஏ�பா� செ�வ� �க �ற�பான�! நா� அனைவ��இத� �ல� அ�க� பல�களை� பெற வே���.”

��ன�, �� �ராம�� �யான��� ஈ�ப��” எ�� தன� அ�பவ�தை� ப����கொ�டா�.

இ�� நா� இ�� உ�வா��ய ��� �யான ஆ�ற�, மாவ�ட��� உ�ளஒ�வொ�வரை�� செ�றடைய வ�வ����”.

அ�பான ப��� அவ�க� ��லா��ழ� வா��பதை� க�டே�, அ� ஓ� ஆ��வாத�.நா� பல ��மா�களை ச�������றே�. இ�த� த�ண� என�� மற�க ��யாத�”



"ச��ய த�சன�" எ�ப� 90 ��ட ஆழமான �யான� ம��� 60 ��ட ச�ச�க��ட�வ�வமை�க�ப�ட ஒ� த���வமான ��டமா��, இ� ப�கே�பாள�க��� �யான�ப��� ம��� ஞான�தை� ப���� கொ�வத�கான வளமான வா��பை வழ���ற�.இ�வரை, இ�த அற�க�டளை செ�க�ப��� உ�ள போக� �ர�� �யான மைய���26+ வ���களை �றை� செ���ள�. ஒ�வொ� ச��ய த�சன வ����அ�னதான��ட� ��வடை�ற�. இ�த� காலக�ட��� பாலா� டோ��, ல�தாராமதா�, லதா ச��ரசேக�, ��வாச�, �. �. � ராஜு ம��� ���யா ஆ�யோரா�வ���க� நட�த�ப�டன. *   *   *

“ஃப��டேஷ� செய�பா�க�”
Quarterly Newsletter

ச��ய த�சன�

ச��ய� �ர�� �����வ� ஃப��டேஷ� அனைவ���� �யான� க���பத�காகஅமை�க�ப�ட�. த�போ�, ஃப��டேஷ� தன� செய�பா�களை செ�க�ப��மாவ�ட��� கவன� செ��� வ��ற�. வாரா��ர வ���க�, பொ� �க��க� ம���ஆ��க ����ண�� �க���க� �ல� ச�க��� உ� அமை� ம��� ����ண��வள��க�ப��ற�. ஆ��க ��யாக �ய உண�த� ம��� சேவை�� வே���ய ஒ�ச�க�தை உ�வா��வதே எ�க� ���கோ� ஆ��.
செ�க�ப��� உ�ள போக� �ர�� �யான மைய���ஏ�ர� �த� ஜூ� 2025 வரை நட�த�ப�ட செய�பா�க�:
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பௌ�ண� �யான வ���க��� �ல� எ�ப� ஆ��க ஆ�ற�க� உ�ச��� இ���� ஒ� ச��வா��த நேரமா��.இ� �யான�தை ஆழமா���ற�, மே�� உ� மா�ற���� உத��ற�. இ�த நா���யான� செ�வ� மனதை� ��த�ப��த��, நோ�க�களை� ப�மட�கா�க��, உய��தஉண��ட� இணைய�� உத��ற�.
ஏ�ர�, மே ம��� ஜூ� 2025 �, மெ�டேஷ� கோ� ��. பாலா� டோ�� அவ�க��� �ல� �யான வ���க��� தலைமை தா��னா�, ஒ�வொ��� ஒ� ம� நேரஆழமான �யான� அதை� தொட��� ச�ச�க�தை�� வழ��னா�. ப�கே�பாள�க� உ�அமை�, தெ�� ம��� ஆ��க மே�பா�� உண�வை அ�ப��தன�. ஒ�வொ�வ���� அ�னதான��ட� ��வடை�த�. உண�� �ல� அ�பை��, ஒ��மையை��பர��ய�.

(26��� மே�ப�ட அம��க� �றைவடை�தன)



�யான அ�பவ�க�
Quarterly Newsletter

"மன அமை��காக அனைவ�� �யான� செ�ய வே���"எ� பெய� ராதா���ண�. நா� செ�க�ப��� வ���வ��றே�. என�� வய� 60 ஐ தா�� ��ட�. நா� �லகாலமாக மன உளை�ச�ட��, மன அமை� இ�லாம��வா��� வ�தே�. நா� ஒ� பொ�யாள�.
ஒ� நா� நா� நட�� வ��பொ�� போக� �ர��மைய�தை� பா��தே�. அ�� �யான� க��� த�வதாகசொ�னா�க�. நா� ஆ� மாத காலமாக போக� �ர��மைய���� வ�� காலை 6 ம������ 8 ம� வரை��,மாலை 5 ம������ 7 ம� வரை�� �யான� செ��வ��றே�.
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இ�� வ�� �யான� செ�வதா� இ�பொ�� நா� மன உளை�ச�, ��� �ர��னை
எ��� இ�லாம� ��ம�யாக வா��� கொ�����றே�. இர� ந�றாக ����றே�.
நா� ஒ� அசைவ ��ய�. ஆனா� இ�போ� சைவ���� மா���டே�.
ஆதலா� எ�னை� போ� ��க� எ�லோ�� இ�த போக� �ர�� �யான மைய����
வ�� �யான� செ�தா�, வா��கை�� மன ��ம���, ச�தோஷ�தை�� அடைய
���� எ�பதை தெ����� கொ��றே�.

- ராதா���ண�, செ�க�ப��
“�யான� செ�வதா� நா� ந�றாக ����றே�,

ந�றாக சா����றே�”
எ� பெய� யோகல���. நா� கோ�லா�ர���
வ���றே�. எ� தோ�க� �லமாக�தா� நா�
இ�த போக� �ர�� மைய���� வ�தே�. இ�கே
நா� ஆ� மாத காலமாக �யான� செ��
வ��றே�.
என�� உட��லை  ச���லாததா� தா� நா�
இ�த �யான���� வ�தே�. ஒ� நா� ��� ம�
நேர� �யான� செ��றே�. �யான� செ�வதா�
நா� ந�றாக ����றே�, ந�றாக சா����றே�.

�யான��னா� எ�க� ���ப��� அமை�யான ���லை �ல��ற�. நா� இ�பொ��அசைவ������ சைவ���� மா���டே�. இ�த ஆனாபானாச� �யான��னா� நா��றைய ந�மைகளை அடை�� இ���றே�.
��க�� எ�னை�போ� �யான� செ�� ந�ல பயனை அடைய வே��� எ�பதைதெ����� கொ��றே�. - யோகல���, செ�க�ப��



ச��ய� �ர�� �����வ� ஃப��டேஷ� ப��ய �வர� :
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இலவச �யான வ�����போக� �ர�� �யான மைய�,
31/A, க���ல� தேவராஜனா� தெ�, வேதா�சல� நக�,செ�க�ப��-603001 | வ�கை நேர�: 6am-8am & 5pm-7pmதொலைபே� : 9176500063, 8122828800

நம� ப�டைய மர�க��ப�, அ�னதான� �க�� ���ய��வ� வா��த�, ���பாக ஆ��கஆ�வல�க� ம��� அ��தொ�ட�க���. அ�னதான��ட�, �யான தான�, சேவை தான� ம���ஞான தான� போ�ற அனை�� செய�க�� �க�� �ற�தவையா��.தான�க�� �ற�த தான� அ�னதான�!அ�னதான� எ�ப� ந�கொடை�கான ��மையான வ�வமா��!

Buy Pyramids, Crystals and Spiritual Books online at
Satyam eStore - www.satyamestore.com

Read all books written by Patriji online today !
buy your annual membership today !

Phone : 9994005244

ச��ய� �ர�� �����வ� ஃப��டேஷ� �ர�ம�� ப����� உ�வேக�தா�
��வ�ப�ட�. இ�த அற�க�டளை �யான�, அ��ய� ஆ��க�, �ர�� ச����
����ண�� ஆ�யவ�றை பர��வத�காக அ��ப��க�ப�ட�. எ�த க�டண��
இ�லாம� ஒ�வொ�வ���� �யான� க���த�, �யான ச��யை அ�க��பத��
�ர�� க��வ�� அவ�ய� ப�� ����ண�� உ�வா��த�, �ர�� ஆ�ரம�க���
இலவச �யான �க��� நட��வத�� உத�த�, ஆ��க� ��தக�க� வெ���த�,
ஆ��க� தேட� உ�ளவ�க��� ஆ��க� ��தக��� பயனை இலவசமாக அ��த�
இ�வே எ�க� ப�யா��.
�����பான, ������மையான வா��கை வாழ சைவ உண�தா� �ற�த�, எனவே நா�க� �யா�க����,
யோ�க���� அ�னதான சேவை செ�வத�� ஊ������றோ�. இத� �லமாக இண�கமான,
����ண�வோ� ��ய த� நப� மா�ற�தை உ�வா��, அத��ல� உலகளா�ய �ய மா�ற�தை உ�வா�க
நா�க� பா�ப��றோ�. இ�த ஆ��க அற�க�டளை�� எ�க�ட� இணை��க�. �யான� செ��,
����ண�� பெ��, அனைவ�� இணை�� �ற�த ��யை உ�வா��வோமாக!
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"மன அமை��காக �யான� செ�ய வே���"எ� பெய� �ம�. நா� செ�க�ப��� வ���றே�.என�� வய� 75. நா� �ன�� போக� �ர��மைய���� வ�� �யான� செ�வதா� மன�� எ�த�த��தனை��, எ�ண�க�� இ�லாம� அமை�யாக��,��ம�யாக��, ச�தோஷமாக�� இ���றே�.
இ�த �யான� செ�வதா� உட� ஆரோ��யமாகஇ���றே�. ஆதலா� அனைவ�� ஆரோ��யமாக��,ஆன�தமாக�� வாழ இ�த ஆனாபானாச� �யான�செ�� பயனடை�மா� கே���கொ��றே�.

- �ம�, செ�க�ப��

க�க� இர�டை�� �� கொ��
�வாச��ட� இணை�தா� அ�தா� "�யான�",
க�க� இர�டை�� �ற�� இய��கை�ட�

இணை�தா� அ�தா� "வா��கை".
- �ர�ம�� ப���


