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செáகïபå·ï உðள போகí ¼ர½û ¹யான மையç¹ï ஒòவொă ச»à²ழமைĂë Ā¹ய ஆé½கஆíவலíகĆடé 33 à÷ë மேîபåட “சçய த¿சனë” வ÷êĀகð வெîÀகரமாக நடçதêபåடன.சçய த¿சனç¹ï கலèý கொðĆë அனைçý ¹யா»கĆà÷ë ஒòவொă ச»à²ழமைĂëஅéனதானë வழáகêபåடý.பௌíண½ இசை ¹யான வ÷êĀகð ஒòவொă மாதāë நடçதêபû²éறன."இசை ¹யான யàனë-3" ºகñĈ 24 ஆகôå 2025 அéĄ செáகïபå·ï நடைபெîறý. இ¹ï 200à÷ë மேîபåட பáகேîபாளíகð கலèý கொæடனí.ஜூலை-ஆகôå 2025 இï SJK நíச¿ & ¼ரைம¿ ôĉï, சாலவாàகë மாணவíகĆàகாக பாலாµடோé¹ மîĄë Ë»வாசé ஆ²யோராï 7 நாåகĆë ¹யான ºகñâ´ நடçதêபåடý.ஆé½க ÄÃêĀணíĈ 365-¹னச¿ ஆéலைé ¹யானë மîĄë சçசáகçதைà கொæட பாலாµடோé¹ தலைமை¾லான 482 தொடíâ´யான வ÷êĀகð நடçதêபåடý.7 நாð ¹யான ºகñâ´யான "¹யான சêதாஹë" ஆகôå 2025 இï செáகïபåû மîĄë அதைâùîÀĂðள பïவேĄ இடáகÂï போகí ¼ர½å ¹யான மையç¹é ÷ćவாï நடçதêபåடý.

Ē½ ²ரகç¹é Ôý உðள வாñàகை ..
பாதகமான ċñºலைகð ..
பயáகரமான ċñºலைகð ..
வேதனையான ċñºலைகð ..
சவாலான ċñºலைகð ..

ப¿தாபகரமான ċñºலைகð ..
ýயரமான ċñºலைகð ..

ம¹êĀ ÷றைவான ċñºலைகð ..
ýறÄகĆà÷ë .. இïலறவா´கĆà÷ë ..

Āæய ஆéமாàகĆà÷ë ..
மîĄë பாவ ஆéமாàகĆà÷ë ..

அவமானë, ஒîĄமை¾éமை, தோïÄ,
த»மை, Äரà¹, நë¼àகை¾éமை ..

போéற கசêபான அÿபவáகð
அனைçதைĂë அனைவăà÷ë

சமமாக வழá÷²éறý!
அதனாïதாé இயேù ²Àôý ĉட ..

“ஓ ¼தாவே/கடĈளே!
ஏé எéனைà கைÄåÎíகð?!”
எéĄ ĉà÷ரï எćê¼னாí!

அதேபோï, Ē½ ²ரகç¹é Ôý உðள வாñàகை ..
சாதகமான ċñºலைகð ..

ம²ñâ´யான ċñºலைகð ..
சா¹àக ĉ·ய ċñºலைகð ..
அîĀதமான ċñºலைகð ..

ýறÄகĆà÷ë .. இïலறவா´கĆà÷ë ..
Āæய ஆéமாàகĆà÷ë ..

மîĄë பாவ ஆéமாàகĆà÷ë ..
வெîÀ, ஒçýழைêĀ, ம²ñâ´,
பாராåû, ÷ć மனêபாéமை ..

போéற இ»மையான அÿபவáகð
அனைçதைĂë அனைவăà÷ë

சமமாக வழá÷²éறý!
எனவே..

ஓ Ē½ ²ரகமே..!
உáகĆà÷ வணàகáகð!

உáகĆà÷ மனமாíèத நéÀ!
- ¼ரëமíÅ பç¿µ

ºĄவனí: ¼ர½å ஆé½க மéற இயàகë, இè¹யா

நாë செìத சாதனைகð :-

“பூ½¾ï உðள வாñàகைà÷ வணàகáகð!”பç¿µ¾é செì¹கð
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எçதனையோ கனĈகð .. எæணîற ஆசைகð ..´ல உடன·யாக ºறைவேĄë ..´ல ச¿யான நேரë வăëபொćý ºறைவேĄë ..´ல அûçத ¼றÄகÂï ºறைவேĄë ..இவை அனைç¹é ¼éன¸¾ï உðள காரணë ..உடï, மனë மîĄë Āç¹¾é தயாíºலை.
தயாíºலை எéறாï ..āćமையாக தயாராக இăêபý.நாë ÄăëĀë அÿபவáகளை ஏîĄàகொðள ..உடï Ö¹யாகĈë.. மîĄë மன Ö¹யாகĈë ..அவை கொæû வăë பலéகளைê பெறçதயாராக இăêபý!

நமý கனĈகளை ºனைவாàக,வேலை செìய எêபோýë தயாராக இăêபý ..உணĈ பîறாà÷றை மîĄë ďàக½éமையைஎ¹íகொðள உடï Ö¹யாக தயாராக இăêபý ..கûமையான அćçதáகளைஎ¹íகொðள மனதளÄï தயாராக இăêபý!அêபோýதாé நë கனĈகð ºனைவா÷ë!
அதேபோï,ஆéமாĈà÷ë அதé சொèத கனĈகð உðளன ..அýவே நë வாñàகை¾é ÷Ààகோð ..அýவே ´றèத கனĈகð..அýவே ´றèத அÿபவáகð!நமý ஆéம கனĈகளை ºனைவாàக,நாë ஆéமா ºலை¾ï தயாராக இăêபதோûஉடï, மனë மîĄë Āç¹ ºலை¾ąëதயாராக இăêபý!

இèத ½கêபெ¿ய கனĈகð ºனைவாக,தடைகð எýவாக இăèதாąë,நமý ஆéம வÁமைĂடé,āயî´யைç தொடர வேæûë.¹யானç¹é ēலë ஆéமவÁமை ÄÃêபடை²றý!
அதனாïதாé,தயாíºலை ¹யானç¹é ēலë வă²றý¹யானç¹é ēலë ..நë வாñÄé ÷Ààகோளைநாë ºறைவேîற ā·Ăë.¹யானç¹é ēலë ..நேர· அÿபவç¹é ēலëஆéம ºலை¾ï நாë கîĄàகொð²றோë!

¹யானç¹é ēலë தயாíºலையைê பெĄவோë..நë வாñàகை¾é நோàகçதை ºறைவேîĄவோë!

“தியானçதிé ēலë தயாíºலை வă²றý”
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பாலாµ டோéதிமெ·டேஷé கோâ,
மேனேµá ·ரôå·,

சç¹யë ¼ர½å ô¼¿âùவï
ஃபĈæடேஷé
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மனāë அÀĈë சèதே²êபதை Äட Ā¹ய Äஷயáகளைà கæû¼·êப¹ï அ¹க ஆíவçýடéஇăà÷ëபொćý ½கêபெ¿ய த»êபåட வளíâ´யானý நடைபெĄ²éறý.மரணë ஒòவொă கணāë ºகñ²றý. ¼றêĀ மîĄë இறêĀ எéற அîĀதமான ùழî´¾ïநாë வாñ²றோë. ஓí அÿபவç¹é ā·Ĉ அûçத அÿபவç¹é தொடàகமா÷ë, அýÄரைவாக அதé ùய ஆலோசனைà÷ வèý, ஒă Ā¹ய தொடàகç¹î÷ வÃவ÷à²றý. மரணëஎéபý தொடíèý பாĂë ந¹ போéறý.நëமை அïலý மîறவíகளை நோà² நாë செąçýë எèதவொă நேíமறையான ஆîறąëஅéĀ மîĄë இரàகç¹é ċழலை உăவாà÷²றý, அý உல²ï அலை அலையாக பரĈ²றý.நமý மனºலை உலகைê பா¹à²றý, அý நëமைâ ùîÀĂðள மàகளைê பா¹à²றý.கடèத காலç¹î÷ë எ¹í காலç¹î÷ë இடை¾ï, āéĀ நடèதவîÀé ºனைĈà÷ë, ÄரைÄïºனைவாக மாĄë நெăá² வăë அÿபவç¹î÷ë இடை¾ï நாë எêபோýë ஒăஇடைºலை¾ï இăà²றோë.நமý தîபோதைய அÿபவáகð அனைçýë நமý "கடèý செïąë ºனைĈகð".ºரèதரமîற தéமையை அனைவăë Ā¿èý கொðள வேæûë. வாñàகை¾é ºரèதரமîறதéமைà÷ ¹னāë கொäசë பழàகêபûç¹à கொðவý மîĄë ºரèதரமîற தéமை¾éāćமையான கăçதைê Ā¿èý கொðவதé ēலë மரணç¹é போýë அதî÷ê ¼éனăëநாë எÂதாக கடèý செïல உதĈ²றý.¹யானë நë உடலைĂë, மனதைĂë ´Àý நேரë தாæ·â செïல உதĈ²றý மîĄëºரèதரமîற அÿபவçதை நமà÷ வழá÷²றý. ºரèதரமîற தéமை நமà÷êப¿âசயமா²Äåடாï, மரணç¹é இĄ¹ அòவளĈ அâùĄçதலாகç தோéறாý.¹யானç¹é āà²ய நோàகë, அடíç¹யான ´èதனை ºறைèத அÿபவç¹ï எêபோýëஇடைவெÂகð இăêபதைà கவ»à÷ë அளĈà÷ மெýவாகâ செéĄ, மன¹é கîபனையîற,எæணáகð அïலாத இயï¼é ஒă பாíவையாக இèத இடைவெÂகளைê பîÀ நé÷தெ¿èýகொðளç தொடá÷வதா÷ë.¹யானë நë எæணáகளைà கரைçý, ¼றêĀà÷ āé மîĄë இறêĀà÷ê ¼ற÷ நாë நமýபௌÐக உடÁï இăà÷ë பொćý இăà÷ë ºலையை உணர உதĈ²றý. இதனாï பய½éÀஇறà÷ë அÿபவç¹ï þழைய நëமைç தயாíபûçý²றý.ஒòவொăவăë "¹பெ·யé Āà அஃê ¹ டெç" எéற Āçதகçதைê ப·àக வேæûë. இறêĀâசெயïபாå·é பொćý எéன நடà²றý எéபதை அடையாளë காண இèத Āçதகëமàகளைç தயாíபûçý²றý. அதனாï, மரணë தோéĄë போý அவîறை அவíகðதெÂவாகà கவ»çý உணர ā·Ăë.நாë ஒரே மனºலைĂடé தொடí²றோë. மேąë நாë பௌÐக வாñàகையை ā·çத ¼ற÷நமý உணíâ´ வ·வáகளை நëāடé எûçýâ செï²றோë. ஏனெéறாï ´ரமáகளைà கடèýபய¸à÷ë பொćý, நë மனë, உணíâ´கð மîĄë பழàகவழàகáகĆடé நாë எòவாĄசெயïபû²றோë எéபýதாé உæமை¾ï āà²யமானý மîĄë அவை தாé நëāடéஇăà÷ë.

- Excerpts from HOW WE LIVE IS HOW WE DIE BY PEMA CHODRON
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“நாë எêப· வாñ²றோமோ அêப·யே இறà²றோë”

Ñáகð ஒă நாð இறàகê போ²×íகð எéபý உĄ¹,உáகð மனºலையைç தÄர வேĄ எதைĂë ÑáகðஉáகĆடé எûçýâ செïல மாåÎíகð.Ñáகð ஒă அமை¹யான மரணçதைê பெறÄăë¼னாï, அý நடêபதை உĄ¹ செìவதîகான´றèத வÃ, Ñáகð உ¾ăடé இăà÷ëபோýஅமை¹யான மனதை வளíçýà கொðவதா÷ë.
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இசை¹யானா யàனë-3, செáகïபåû
24 ஆகôå 2025

பிரëமíÅ பç¿µ அவíகÂé நïலா´கĆடé, பாலாµ டோé¹ அவíகÂé āயî´யாïசெáகïபå·ï, இè¹ரா நாராயணா மஹாÁï "இசை ¹யான யàனம-3", "¹யான செáகïபåûவெîÀ Äழா கொæடாåடáகð", ஆகôå 24 ஆë தே¹ 2025 அéĄ கொæடாடêபåடý.இèºகñâ´ 200 à÷ë மேîபåட ¹யா»கÂé பáகேîĀடé வெîÀ பெîறý.

“தியான செáகïபåû வெîÀ Äழா கொæடாåடáகð”

ºகñâ´ ÷çý Äளà÷ ஏîĄதąடé தொடáகêபåடý. அதîகûçýĜதேÄ இசை அகாட½¾Áăèý வè¹ăèத ÷ழèதைகÂéஇ»மையான ¼ராíçதனை பாடąடé ¹யானë தொடáகêபåடý.முனைவí. உபேè¹ரா அவíகÂé ½ăதáகë, சுரேó÷மாíஅவíகÂé வயÁé, பிரபாகரé அவíகÂé Āïலாá÷ழï மîĄë  வெáகடராமé அவíகÂé கä´ராவோû தொடíèý ēéĄ ம¸நேரë இடைÄடாத ĉåûç ¹யானë நடைபெîறý.
ĉåûç ¹யானë ºறைĈ பெîறĈடé முனைவí உபேè¹ராஅவíகð “3 ம¸ நேர இசை ¹யானë நë அனைவăà÷ë½கêபெ¿ய வரë, இதனை நாë ச¿யாக பயéபûç¹à கொðளவேæûë. நாé ¹னāë 30 º½டáகð ஆனாபானச¹ ¹யானëசெì²றேé, எனý உடï ºலை மேëபåûðளý. Ñáகðஅனைவăë ¹னāë ¹யானë செìய வேæûë எéĄ ĉÀனாí”.

சுரேó ÷மாí அவíகð : “¹யானç¹é āà²யçýவçதை நாé இá÷ வèý தாé உணíèýகொæடேé. இá÷ நாé ½கĈë ம²ñâ´Ăடÿë, கொæடாåடçýடÿë இசையைவா´çதேé ½கĈë ம²ñâ´யாக இăèதý எéĄ ĉÀனாí”. வெáகடராமé : “¹யானç¹îகாகஇசை வா´êபý எéÿடைய āதï அÿபவë. இá÷ கä´ரா வா´çதý எனà÷ ½÷èதம²ñâ´யை தèதý. இý எனà÷ ஒă மறàக ā·யாத தăணë எéறாí”. பிரபாகரé : “யாăà÷உடë¼ï நோì இăèதாąë இèத ¹யானç¹ï வèý கலèý கொæடாï அவíகðஆரோà²யமா² Äûவாíகð அêப·êபåட அîĀதமான ºகñâ´ இý எéĄ ĉÀனாí.
ēçத பிர½û ஆசாé Ä. Ä. µ ராஜு: “¹யான சாதனை¾ï நமà÷ ºறைய ºகñĈகð வăë.āதÁï, ஆசன ´ç¹ ²டைà÷ë. இரæடாவதாக, அலைèý ¹¿Ăë மனë அமை¹யா²றý.  ēéறாவதாக, மனë அமை¹ பெîற உடé ċåùம உடï செயïபடç தொடá÷²றý.நாéகாவதாக, Äôவ சà¹ நமà÷ உðளே செïąë. ஐèதாவதாக, நமà÷ āć ஆரோà²யë²டைà÷ë. ஆறாவதாக, ēéறாவý கæ செயïபடç தொடá÷²றý.
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இதé ēலë வæணáகð, இயîகை ஆ²யவைç தெ¿Ăë மîĄë பலÄத நïல அÿபவáகðஏîபûë. ஏழாவதாக, தெÂĈàகாå´ç (clairvoyance) தெ¿Ăë மîĄë தெÂவான ÷ரï(clairaudience) கேå÷ë. எåடாவதாக, ċåùம பயணë செìவோë. ஒéபதாவதாக, ஆéமஞானë ²டைà÷ë. பçதாவதாக, āà¹ ²டைà÷ë. இவை அனைç¹î÷ë āதéமையாக நாë¹யானë செìய வேæûë எéĄ ĉÀனாí”.
மூçத ¼ர½û ஆசாé வரலåù½ ராஜு: “இéறைà÷ நாë எòவளĈ பாà²யë செìýðளோë.பç¹¿µ அவíகð எáகð வாñàகை¾ï வèý எáகĆà÷ ¹யானë வழá²Ăðளாíகð. இá÷நïல அ¹íĈகð இăêபதை நாé உணí²றேé, பல ċåùம ÷ăமாíகளை நாé பாíçதேé.2000ஆë ஆæ·ï நாé ¹யானë செìயç தொடá²னேé. அèத நாåகÂï, பç¹¿µ எæணîறமàகĆà÷ ¹யானë கî¼àக நடைப¾î´, இă சàகர வாகனë அïலý பேăè¹ï எïலாஇடáகÂąë பயணë செìவாí. அவăà÷ எèத ஒă பா÷பாûë ²டையாý. ஆæ, பெæ,வயதானவí, இளமையானவí எéĄ அனைவăà÷ë சொïÁà கொûçதாí. ஒòவொăஊíகĆà÷ë, அனைçý இடç¹î÷ë செéĄ ¹யானë சொïÁà கொûçதாí. ´Àய ýÂகðஒéÀணைèý ஒă சà¹ வாìèத கடலை உăவாà²யý போல, அவí உலகë āćவýëஆ¾ரàகணàகான ¹யா»களை உăவாà²னாí.
எனவே, ஒòவொăவăë ஒòவொă நாĆë ¹யானë செìயவேæûë. Ñáகð ஒă கïலை மெăĉåûëபோý, அý வைரமாகமாÀ ம¹êபைê பெĄ²றý. இதேபோï, ¹யானç¹é ēலë உáகðமனதை ďìமைêபûçýëபோý, Ñáகð தெìÛகமாக மாĄ²×íகð.¹யானç¹é ēலë, மரண பயë மறைèýÄûë. பç¹¿µ எáகĆà÷½கê பெ¿ய ஞானçதைà கொûçதாí: Ñáகð உடï அïல. Ñáகð
இறèதாï, Ñáகð வேறொă உலகç¹î÷â செï²×íகð எéறாí. இĄ¹யாக அனைவăë சைவமாகமாĄவோë, “அÇëசா பரமோதíமஹா” மîற உ¾íகĆà÷ நாë இëசை கொûàகà ĉடாý.மனë, வாà÷, செயï எèத ÄதமாகĈë ¼றăà÷ ýéபë தரàĉடாý. இதனாï அனைவăëம²ñâ´யாக வாழலாë”.
பாலாµ டோé¹: “மாîறë எéபý உðÂăèý வர வேæûë. நாé மாற வேæûë எéĄ ā·Ĉஎûçதாï, நாé ஏé மாற வேæûë? எéற கேðÄ எćèதாï, நë ÷ă நë½டë வăவாí.அதîகாக நë½டë நாë மாîறë கொæû வர வேæûë. எæணë, சொï, செயï இவîÀïÄÃêĀணíĈ வăë. ஒă ஊ¿ï ஒă ¹யான ÷ûëபë இăèதாï அýவே ¹யான நகரë ¼éனí¹யான உலகமாக மாĄë. ¹யானë சொïÁà கொûçதாï உð மாîறë தானாக வăë எéĄĉÀனாí”.

சç¹யë ¼ர½å ô¼¿âùவï ஃபĈæடேஷé காலாæû செì¹மடï"சç¹யë" ¼ர½å ஆசாéகð லÁதா மîĄë ராமதாô ஆ²யோராïவெÂ¾டêபåடý. இèத ºகñâ´¾ï பே´ய Ĝºவாசé, "கடèதēéĄ மாதáகளாக அறàகåடளை¾é அனைçý நடவ·àகைகĆëவெÂ¾டêபåûðளன. இèத செì¹மடÁï நாé ºறைய ஆîறலைஉணí²றேé. அனைவăë இதைê ப·çý பயனடைய வேæûë"எéறாí.

ம¹ய உணĈà÷ê ¼ற÷, ¹யா»கðதáகð ¹யான அÿபவçதைê ப²íèýகொæடனí. இý ½கĈëஊàகமÂà÷ë மîĄë அÀவொÂஊåûë வகை¾ï இăèதý.

ம¹யë 1 ம¸à÷, அéனதானë வழáகêபåடý. ¹யானë செìபவíகð அனைவăà÷ëùவையான உணĈ வழáகêபåடý.
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தனசேகரé : “நாé செáகïபåடைâ சேíèதவé, ¹னமல¿ïவேலை பாíà²றேé. āதé āதÁï நாé ராëதாô ஐயா Ûå·ï¹யானë செìதேé. இá÷ இசை ¹யானë ½கĈë ஆîறïவாìèததாக இăèதý. நïல உணíĈ எனà÷ ²டைçதý. உடïÖ¹யாக āéனேîறë உðளý. நïல அÿபவáகð ²டைçதý.அனைவăë ¹யானë செìý நïல அÿபவçதை பெற வேæûëஎéĄ கேåûàகொð²றேé எéறாí.”

ராஜேôவ¿: “நாé செéனையைâ சேíèதவð. கேசவé அவíகð¹யான மையç¹î÷ செéĄ ¹யானë செìý வèதேé. எé மனëஅமை¹யாக இăèதý. Ûå·ï உåகாíèý ¹யானë செìĂëபொćý ´ல நாåகð எனà÷ தொèதரĈ இăèதý, அêபொćý ´லதேவதைகð எனà÷ பாýகாêĀ கொûàக வèததாக ĉÀனாíகð.இéĄ நாé ¹யானë செìĂëபொćý மனë ½கĈë ம²ñâ´யாக

கணேó : “நாé தனசேகரé அவíகÂé நæபé. எéÿடைய Ûû ÷Ãêபாèதæடலë எéÿëஇடç¹ï உðளý. நாÿë பç¹¿àகை¾ï வேலை பாíà²றேé. மàகளை அ¹கமாக சè¹à÷ëவாìêĀ எனà÷à ²டைçதý அதனாï நாé பாலாµ அவíகளை இá÷ ¹யானë சொïÁç தரஅழைçதேé. அவăë இèத ஊ¿ï ¹யானë சொïÁç தèதாí. ¹யானç¹ï அமை¹யாகஉåகாăë போý இசை மåûë தாé கேå²றý வேĄ எèத ´èதனைĂë எனà÷ இïலை.¹யானë ½கĈë அăமையாக இăèதý. எéனாï ā·èதவரை எïலா ²ராமçýà÷ë இèத¹யானçதை எûçýâ செïல உதÄ செì²றேé பாலாµ அவíகð வèý சொïÁç தர வேæûëஎéĄ ĉÀனாí”.ஆனèத ¼ரகாó : “நாé செéனையைâ சேíèதவé, ¼ரëமíÅ பç¿µà÷ë, பாலாµஅவíகĆà÷ë நéÀ ĉÀà கொð²றேé. நாé அனைçý ºகñâ´கĆà÷ë உணĈ தயா¿çýஅÂêபவé. எனà÷ மன அமை¹àகான தேடï இăèதý, அêபொćý பç¹¿µ அவíகÂéகாணொÂகளை பாíçதேé. அéÀÁăèý அசைவ உணĈ சமைêபதை Äåû Äåடேé.இêபொćý நாé மன அமை¹Ăடÿë, ம²ñâ´Ăடÿë இăà²றேé. எனà÷ கோபāë÷றைè¹ăà²றý. āéĀ போà÷வரçý நெ¿சÁï இăà÷ë பொćý யாí ¹å·னாąë சæடைபோûவேé ஆனாï இêபொćý ´¿çý Äåû அமை¹யாக இăèý Äû²றேé எéĄ ĉÀனாí.

சுËலா : “நாé செáகïபåடைâ சேíèதவð. எé கணவí ¹யானë சொïÁç தர நாéÛå·Áăèý உதĈ²றேé. இéĄ ¹யானë செìĂë பொćý மன¹î÷ ½கĈë ºëம¹யாகஇăèதý எéĄ ĉÀனாí”.
பழ» : “நாé ஊரêபாàகçதைâ சேíèதவé.  ēâù காîறை கவ»êபதé ēலë எéனாï உயíèதºலைà÷ செïல ā·²றý. இèத ¹யானçதை கîĄçதèத பç¹¿µà÷ நéÀ. நïல சà¹ வாìèதஒăçதராï மåûமே ¼ர½û ¹யானë செìய ā·Ăë. இதை எïலாăë செìý பயனடையவேæûë எéĄ கேåûàகொð²றேé எéĄ ĉÀனாí”.
¹யானë செìபவíகð தáகð அÿபவáகளைêப²íèý கொæட ¼ற÷, ¼¿யா Äஜìஅவíகð பாடïகð பா·னாí. இ¹ï பà¹பாடïகð இடëபெîறன. அதî÷ உபேè¹ராஅவíகð ½ăதáகë வா´çதாí, சுரேó ÷மாíஅவíகð வயÁé வா´çதாí. ஒă பாடąà÷´Ą பாலகனான யுàதேó டோé¹ ½ăதáகëவா´çதாí.

இăèதý. நாë ¹யானë செìதாï நëமை பîÀ ºறைய தெ¿äùàகலாë, அதனாï அனைவăë¹யானë செìய வேæûë எéĄ ĉÀனாí”.
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கíநாடக இசை ºகñâ´யைç தொடíèý நாå·ய சாô¹ரநாå·யாலயாÄÁăèý வèத ÷ழèதைகð பரதநாå·யëஆ·னí ½கĈë அîĀதமாக இăèதý. ஆடï, பாடïகொæடாåடçýடé "இசை ¹யான யàனë-3", "¹யானசெáகïபåû வெîÀ Äழா கொæடாåடáகð"ºறைவடைèதý. லதா சè¹ரசேகí அவíகð நéÀĂரைஆîÀனாí.
இĄ¹யாக மாலைêபொć¹ï ¹யா»கĆà÷ ùவையான தேÑí வழá÷தąடé, ºகñâ´ இ»தேºறைவடைèதý.

"சçய த¿சனë" எéபý 90 º½ட ஆñèத ¹யானë மîĄë 60 º½ட சçசáகçýடé
வ·வமைàகêபåட ஒă த»çýவமான ¹åடமா÷ë, இý பáகேîபாளíகĆà÷ ¹யானê ப¾î´
மîĄë ஞானê ப²íÄé வளமான அÿபவçதை வழá÷²றý. இýவரை, அறàகåடளை,
செáகïபå·ï உðள போகí ¼ர½å ¹யான மையç¹ï 33 à÷ë மேîபåட வ÷êĀகளை
ā·çýðளý. ஒòவொă சçய த¿சன வ÷êĀ இĄ¹¾ąë அனைçý பáகேîபாளíகĆà÷ë
அéனதானë வழáகêபåடý. இèத காலகåடç¹ï வ÷êĀகð பாலாµ டோé¹, டாàடí
Ä.வரலåù½, எô.ரேவ¹ மîĄë ஆí.Ĝ»வாசé ஆ²யோராï நடçதêபåடý.

சç¹யë ¼ர½å ô¼¿âùவï ஃபĈæடேஷé அனைவăà÷ë ¹யானë கåடண½éÀகîĄçதă²éறý. தîபோý, ஃபĈæடேஷé செáகïபåû மாவåடç¹ï அதé செயïபாûகÂïகவனë செąç¹ வă²றý. வாராè¹ர வ÷êĀகð, பொý ºகñĈகð மîĄë ஆé½க ºகñâ´கðēலë, சēகç¹ï உð அமை¹ மîĄë ÄÃêĀணíவை நாáகð வளíçý வă²றோë. ùயஉணíதï மîĄë சேவை¾ï வேĕéÀய ஆé½க ÄÃêபடைèத சēகçதை உăவாà÷வதே எáகðநோàகë.
 2025 ஜூலை āதï செêடëபí வரை நடçதêபåட செயïபாûகðசெáகïபåû, போகí ¼ர½å ¹யான மையç¹ï:

சçய த¿சனë

பௌíண½ ¹யான வ÷êĀகð
பௌíண½ எéபý ஆé½க ஆîறïகð உâசç¹ï இăà÷ë ஒă சà¹வாìèத நேரë. அèநாÂï
¹யானë ½கĈë ஆழமாகĈë மîĄë உð மாîறáகð ºகñவதாகĈë அமை²éறý. பௌíண½
நாÂï ¹யானë செìவý மனதை ùçதêபûçதĈë, நோàகáகளை வÁமையாàகĈë, உயíèத
உணíĈடé இணைàகĈë உதĈ²றý. ஜூலை, ஆகôå மîĄë செêடëபí 2025 இï, பாலாµ
டோé¹, லÁதா ராமதாô மîĄë ஆí. Ĝ»வாசé ஆ²யோí ´றêĀ பௌíண½ ¹யான
வ÷êĀகĆà÷ தலைமை தாá²னí, ஒòவொă வ÷ê¼ąë ஒă ம¸ நேரë ஆñèத ¹யானāë
தொடíèý சçசáகāë நடைபெîறன.

“ஃபĈæடேஷé செயïபாûகð”

(33-à÷ë மேîபåட வ÷êĀகð ºறைவடைèதன)
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பáகேîபாளíகð உð அமை¹, தெÂĈ மîĄë ஆé½க āéனேîறë போéற அÿபவáகளைê
பெîறாí. ஒòவொă வ÷êĀë அéனதானçýடé ā·வடைèதý.

SJK நர்சரி & பிரைமரி ôĉïÁï ¹யான வ÷êĀகð
தியான ப¾î´யாளí பாலாµ டோéதி மîĄë ஆí. Ĝ»வாசé அவíகÂé வÃகாåûதÁé Éñ,
சç¹யë ¼ர½å ô¼¿âùவï ஃபĈæடேஷé சாí¼ï, 2025 ஜூலை மîĄë ஆகôå மாதáகÂï
7 நாð ¹யானê ப¾î´ç ¹åடçதை சாலவாàகç¹ï உðள SJK நíச¿ & ¼ரைம¿ ôĉïÁï 4
āதï 6 ஆë வ÷êĀ மாணவíகĆà÷ நடçதêபåடன.
ஒòவொă நாĆë 85à÷ë மேîபåட மாணவíகð ஆíவāடé பáகேîĄ, ¹யானç¹é சà¹யை
அÿபÄçý, இளë வய¹லேயே அமை¹, கவனë மîĄë உணíĈகÂé சமºலையை எòவாĄ
வளíêபý எéபதைà கîĄàகொæடனí.
ஒòவொă வ÷êĀë எÂய ஆனாபானச¹ ¹யானê ப¾î´Ăடé, ஏć நாåகĆë ஒòவொă ´றèத
ஆé½க தலைêĀகÂï தொடáகêபåடý. இèத தலைêĀகð ÷ழèதைகĆà÷ நடைāறை
ஞானçதை மேëபûçதĈë, பொý அÀவை வąêபûçதĈë, தáகளை அவíகÂé ÷ûëபë
மîĄë சēகë Ôதான பொĄêĀகளைê Ā¿èý கொðளĈë ´றêபாகç தேíèதெûàகêபåடன.
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குழèதைகð ஆரோà²யë, நïல பழàகவழàகáகð, ஒćàகë, நéÀĂணíĈ, கăணை,  
உணíâ´¾é ÄÃêĀணíĈ மîĄë கவனāðள வாñàகை தொடíபான கăçýகÂï ம²ñâ´Ăடé
ஈûபåடனí.
7வý நாÂï, மாணவíகð ºகñâ´ āćவýë தாáகð கîĄàகொæடதைê பîÀ ´è¹àக ஒă
குĄ²ய மîĄë ùவாரôயமான ம¹êÓåடை மேîகொæடனí. அவíகÂé ப¹ïகð,
வகுêĀகĆடé அவíகð எòவளĈ ஆழமாக இணைè¹ăà²றாíகð எéபதைà காå·ன.
ஆ´¿யí ¹னçதéĄ அèºகñâ´ ஓí அíçதāðளதாக ºறைவடைèதý. இ¹ï பáகேîற அனைçý
மாணவíகĆàகுë ப¾î´ ºறைĈ சாéÀதñகð வழáகêபåடன, ¹யானç¹îகான அவíகÂé
பáகேîĀ மîĄë அíêப¸êĀ கொæடாடêபåடý.
சç¹யë ¼ர½å ô¼¿âùவï ஃபĈæடேஷé ēலமாக பðÂ ºíவாகë, ஆ´¿யíகð மîĄë
பெîறோíகÂé ஆதரÄîகு மனமாíèத நéÀயைç தெ¿Äçýà கொð²றý. இளë மனáகளை
வளíàகுë மîĄë அமை¹யான, ÄÃêĀடைய எ¹íகால தலைāறையை உăவாàகுë இýபோéĄ
இéÿë பல āயî´களை நடçத அறàகåடளை எ¹íநோàகு²றý.
தியான சêதாஹë
 சçயë ¼ர½å ஆé½க அறàகåடளை செáகïபåû மîĄë அதைâ ùîÀĂðள பïவேĄ
இடáகÂï நடைபெîற (ஏć நாð ¹யான வகுêĀகளான) "¹யான சêதாஹë" வெîÀகரமாக
நடçதêபåடý. இèத எćâ´Ĕåûë ºகñâ´கð பெăáகளçďí, ஊரêபாàகë, தாëபரë,
செáகïபåû, குÃêபாèதæடலë மîĄë செëபாàகë ஆ²ய இடáகÂï உðள அíêப¸êĀðள
¼ர½å ஆசாéகÂé ÛûகÂï நடçதêபåடன. இ¹ï பáகேîற அனைவăàகுë ஓí அéபான
மîĄë Ā»தமான ċñºலையை உăவாà²யý.

ஒòவொă ºகñâ´¾ąë 30 º½ட ஆñèத ¹யானë, அதைç தொடíèý 30 º½ட வளêபûçýë
ஆé½க சçசáகë ஆ²யவை இடëபெîறன, அáகு அÿபவ அÀĈ, வாñàகைê பாடáகð மîĄë
¹யானà கăçýàகð பáகேîபாளíகĆடé ப²íèý கொðளêபåடன.
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Energise Your Space .. Elevate your Life!
Pyramids | Crystals | Spiritual Books

Welcome to Satyam eStore, your premier destination for
high-quality handcrafted meditation pyramids.

At Satyam eStore, we are specialized in creating life-transforming sacred geometric
tools that promote better health, elevate consciousness, reduce stress, manifest

intentions, enhance intuition, and clear emotional and electromagnetic interferences.
Discover the power of these spiritual tools and experience profound spiritual growth.
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வி.வி.µ. ராஜு, ஆí. Ĝ»வாசé, பாலாµ டோé¹, லÁதா ராமதாô, எé. எô. லåù½,
உðÂåட அÿபவë வாìèத ஆசாéகளாï வ÷êĀகð வÃநடçதêபåடன. ஒòவொăவăë
தáகð த»çýவமான ஆîறலைĂë, ஞானçதைĂë ĉ· இăèதோăà÷à கொæû வèதனí.
பáகேîபாளíகÂட½ăèý வèத ஒåûமொçத ப¹ï ½கĈë நேíமறையானதாக இăèதý.
ஒòவொă வ÷êĀà÷ê ¼ற÷ë பலí ஆñèத உð அமை¹யைĂë, தெÂவைĂë வெÂêபûç¹னí.
ஒòவொă இடç¹ąë, “இசை ¹யான யàனë-3” பîÀய ÄÃêĀணíĈ ஊà÷Äàகêபåடý,
மேąë ¹யானë, சைவ உணĈ மîĄë ஆé½க அÀÄயலைê பரêĀë ப¸¾ï சேர அ¹கமான
மàகளை ஊà÷Äàக ýæûê¼ரùரáகð Äºயோ²àகêபåடன.
அéĀ மîĄë நéÀĂணíÄé வெÂêபாடாக, வ÷êĀகளை நடç¹ய ¼ர½å மாôடíகð
அனைçý பáகேîபாளíகĆà÷ë ùவையான உணவை வழá²னí. ஒòவொă ĉåடçதைĂë
¹யானë, கîறï மîĄë சēக ¼ணைê¼é அழகான கலவையாக மாîÀனí.
"¹யான சêதாஹë" ĉåû ¹யானë எòவாĄ āć சēகçதை உயíçத ā·Ăë எéபதî÷ë,
அéறாட வாñàகை¾ï நïÁணàகë, ம²ñâ´ மîĄë ஆé½க வÁமையைà கொæûவăவதî÷ë
ஒă சாéறாக ºî²றý.

To buy pyramids, crystals and spiritual books
visit : www.satyamestore.in or whatsapp +91 9994005244
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தியான அÿபவáகð
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எé பெயí மால¹. நாé கோ÷லாĀரç¹ï இăèý வă²றேé. எனà÷ āý÷
வÁ ½கĈë அ¹கமாக இăèதý. உåகாரவே ā·யாý. இêபொćý ஒă
ம¸ நேரë உåகாă²றேé. இèத தியானçதிî÷ வèத ¼ற÷ உடëĀ ½கĈë
நéறாக இăà²றý. மனë ரொëப ºëம¹யாக இăà²றý. இêபொćý
அனைçýë நéறாக போ²றý, ½கĈë நéறாக இăà²றேé. எïலோăë
எéனை மா¹¿ ¹யானë பæ¸ பயனடைĂமாĄ ½கĈë தாñமைĂடé
கேåûàகொð²றேé.

- மால¹ ரமேó, செáகïபåû
எé பெயí ஜெயè¹. நாé செáகïபå·ï வேதாâசலë நக¿ï இăà²றேé.
நாé இèத ¹யானç¹î÷ வèý ஒéறரை மாதë ஆ²றý. இêபொćý நாé
½கĈë ஆரோà²யமாக இăà²றேé. இêபொćý எáகð Ûåû
வேலையெïலாë நéறாக செìய ā·²றý. இதî÷ āéĀ எé கணவí
¹யானç¹îகெïலாë போகàĉடாý எéĄ ĉĄவாí.

மăèý தாé எûçý கொðள வேæûë எéĄ ĉĄவாí. இêபொćý எé கணவரே எéனை
¹யானç¹î÷ போ எéĄ சொï²றாí. இèத ¹யானë செìதாï உடëĀ ½கĈë நéறாக
இăà²றý. மனýë ரொëப அமை¹யாக இăà²றý. ச¿யான ā·Ĉ எûàக ā·²றý. ஆதலாï
எïலோăë இèத ¹யானë செìý பயனடைĂமாĄ கேåûàகொð²றேé.

- ஜெயè¹, செáகïபåû
எé பெயí சுதாகí. இèத ¹யானç¹î÷ நாé ஒă வாரமாக வèý
கொæ·ăà²றேé. இêபொćý மனý  நïல  அமை¹யாக இăà²றý.
½கĈë தெÂவாக இăà²றேé. இèத ¹யானç¹î÷ வèததாï எéனாï நïல
ā·Ĉ எûàக ā·²றý. எé அëமாĈà÷ë மனý ரொëப தெÂவாக
இăà²றý.

- ùதாகí, செáகïபåû
எé பெயí ரேவ¹, நாé தாëபரç¹ï வ´à²றேé. āதலாவதாக, ¼ரëமíÅ
¼தாமஹா பç¹ரµ மîĄë ēçத ¼ர½û ஆசாé ¹ă. பாலாµ டோé¹
ஆ²யோăà÷ நாé நéÀ தெ¿Äàக ÄăëĀ²றேé. செáகïபå·ï உðள
போகí ¼ர½û ¹யான மையç¹î÷ ¹யானç¹îகாக நாé அ·àக· செïவேé.
இá÷ எனà÷ ஆñèத மாîறë ஏîபåடý. போகí ¼ர½û ¹யான மையç¹ï
ஆé½க வ÷êĀகð எûàகĈë எனà÷ வாìêĀ ²டைçதý.

நாé 2023 ஆë ஆæ·ï எனý ¹யானê பயணçதைç தொடá²னேé. ஆனாபானச¹ ¹யானë
ēலë, அசைவ உணĈ āறை¾Áăèý சைவ உணĈà÷ எéனாï மாற ā·èதý. தியானë எé
கோபçதைĂë, பேâசைĂë கåûêபûçத எனà÷ உதÄயý.

எáகளை மா¹¿ ùĄùĄêபாகĈë ஆரோà²யமாகĈë இăêபதî÷ எïலோăë ¹யானë செìய
வேæûë எéĄ கேåûàகொð²றேé.

இèத ¹யானç¹î÷ வèததாï நாáகð ½கĈë சèதோஷமாக இăà²றோë.
½கĈë ùĄùĄêபாக இăà²றோë.



சத்தியம் பிரமிட் ஸ்பிரிச்சுவல் ஃபவுண்டேஷé பîÀய Äவரம் :

அÊனதானÂ ஒ
 �áதமான செயÅ
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“Consciousness is the fundamental verity.
Thought is a function of consciousness.

Energy is the product of thought.
And, finally, matter is the crystallization of energy.”

- Brahmarshi Patriji

நமý பæடைய மரĀகÂéப·, அéனதானë ½கĈë āà²யçýவë வாìèதý, ÷Àêபாக ஆé½க
ஆíவலíகð மîĄë அăåதொæடíகĆà÷. அéனதானçýடé, ¹யான தானë, சேவை தானë மîĄë

ஞான தானë போéற அனைçý செயïகĆë ½கĈë ´றèதவையா÷ë.
தானáகÂï ´றèத தானë அéனதானë!

அéனதானë எéபý நéகொடைàகான ďìமையான வ·வமா÷ë!

போகí ¼ர½û ¹யான மையç¹ï வ÷êĀகளை நடç¹ய ¼ற÷, எனý வாñàகை¾é ÷Ààகோð
÷Àçý இêபோý தெÂவாக உணí²றேé. எனý ஆé½க வாñàகை¾ąë, பௌÐக
வாñàகை¾ąë நாé ம²ñâ´யாக இăà²றேé. அனைவăë செáகïபå·ï உðள போகí
¼ர½û ¹யான மையç¹î÷â செéĄ ம²ñâ´யான வாñàகைàகாக ¹யானë செìĂமாĄ கேåûà
கொð²றேé. - ரேவ¹, தாëபரë

எºகÈ வாராÀÖர ÖயானÂ மÉ�Â ச¿சºக¿ÖÅ கலÀ� கொÈ�ºகÈ,

செºகÅப½ÔÅ ஒÆவொ
 சá¹Ðழமை	Â காலை 10:00 மÕ �தÅ ØÉபகÅ

1:00 மÕ வரை "ச¿ÖயதÛசன வþÁ�கÈ" நட¿தÁப�ÐÊறன.

�ழை�¹ க½டணÂ இÅலை. இÀதஆÊÙக வþÁ�கßÅ பºகேÉ�

பயனடைய அனைவரை	Â அÊ�டÊ அழை¹ÐÊறோÂ.

சç¹யë ¼ர½å ô¼¿âùவï ஃபĈæடேஷé ¼ரëம¿Å பçíµ¾é உçவேகçதாï
ºĄவêபåடý. இèத அறàகåடளை ¹யானë, அÀÄயï ஆé½கë, ¼ர½å சà¹¾é
ÄÃêĀணíĈ ஆ²யவîறை பரêĀவதîகாக அíêப¸àகêபåடý. எèத கåடணāë
இïலாமï ஒòவொăவăà÷ë ¹யானë கî¼çதï, ¹யான சà¹யை அ¹க¿êபதî÷
¼ர½å கåûவ¹é அவ´யë பîÀ ÄÃêĀணíĈ உăவாà÷தï, ¼ர½å ஆ´ரமáகĆà÷
இலவச ¹யான ºகñâ´ நடçýவதî÷ உதĈதï, ஆé½கê Āçதகáகð வெÂ¾ûதï,
ஆé½கç தேடï உðளவíகĆà÷ ஆé½கê Āçதகç¹é பயனை இலவசமாக அÂçதï
இýவே எáகð ப¸யா÷ë.
ùĄùĄêபான, Āç¹àĉíமையான வாñàகை வாழ சைவ உணĈதாé ´றèதý, எனவே நாáகð ¹யா»கĆà÷ë,
யோ²கĆà÷ë அéனதான சேவை செìவதî÷ ஊà÷Äà²éறோë. இதé ēலமாக இணàகமான,
ÄÃêĀணíவோû ĉ·ய த» நபí மாîறçதை உăவாà², அதéāலë உலகளாÄய ùய மாîறçதை உăவாàக
நாáகð பாûபû²றோë. இèத ஆé½க அறàகåடளை¾ï எáகĆடé இணைĂáகð. ¹யானë செìý,
ÄÃêĀணíĈ பெîĄ, அனைவăë இணைèý ´றèத Ē½யை உăவாà÷வோமாக!

இலவச ¹யான வ÷êĀà÷போகí ¼ர½û ¹யான மையë,
31/A, கĈé´லí தேவராஜனாí தெă, வேதாâசலë நகí,செáகïபåû-603001 | வăகை நேரë: 6am-8am & 5pm-7pmதொலைபே´ : 9176500063, 8122828800

Buy Pyramids, Crystals and Spiritual Books online at
Satyam eStore - www.satyamestore.com

Read all books written by Patriji online today !
buy your annual membership today !

Phone : 9994005244


