
அக��� அழ� �க��� தெ��� !
ஆ�மா�� அழ� வா��தைக�� ���� !

�க� எ�பொ��� மன�� த�போதைய �லையை� �ர�ப����ற�.
வா��தைக� எ�பொ��� ஆ�மா�� �லையை� �ர�ப����றன.

இர�� வகையான பே���க� உ�ளன :
கவன��றைவான,

அ�யாத ம��� அ��யல�ற பே���க�,
கவனமான, ����ண�� ��க ம���

அ��ய� சா��த பே���க�.

ம�த��� இர�� வகையான மன�க� உ�ளன :
உண�� மன� (conscious mind), ஆ�மன� (subconscious mind)

"உண�� மன�" எ�ப� த�போதைய வா��கை�� உ�ள உடலா� நடைபெ��
அனை�� செய�பா�க�� ஒ��மொ�தமான ம��� இ�� �ளைவா��.

"ஆ�மன�" எ�ப� கட�த கால வா��கை�� இ��த, அனை�� உட�களா�� நடைபெ�ற
செய�பா�க�� ஒ��மொ�தமான, ப�� செ�ய�ப�ட இ�� �ளைபொ�ளா��.

உண�� மன� எ�ப� ஒ�வ�� ��மையான மன�லை��,
அவ�டைய ப��, ப��� ஒ�றாக இ����.

ஆ�மன� எ�ப� ஒ�வ�� ��மையான மன�லை��,
ப��� ஒ�பதாக இ����.

கவன��றைவான, ����ண���லாத ம��� அ��யல�ற பே���க� எ�பொ��� உண�� மன��
���ய த�மையை��, ஆ� மன�� �றைபா�களை�� வ��ப����ற�.

கவனமான, ����ண�� ��க ம��� அ��ய� ��வமான பே���க� எ�பொ���
உண�� மன� ம��� ஆ� மனதை ச� செ��,

அத� �ல� ஒ� நபரை �த��ரமாக செய�பட வை���ற�.

இ�வா� மொ�த மன�� ச�செ�ய�ப�� பொ��, ம�த� ��மையான ��தலை பெ���றா�.
ஆகவே, நா� எ�பொ��� கவனமான, ����ண�� ��க ம��� அ��ய� ��வமான பே���களையே

�ற�ட� பேச��, க��� கொ��க�� வே���!

-- �ர�ம�� ப���

“இர�� வகையான பே���க�”
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�யான� க���கொ�ள 100��� மே�ப�ட ��ய �யா�க� வ�கை த�தன�.
ஒ�வொ� ச���ழமை��, இ�வரை�� 17��� மே�ப�ட ச��ய த�சன வ���க� வெ��கரமாக
நட�த�ப�டன.
ஒ�வொ� ச���ழமை�� நடைபெ�ற ச��ய த�சன��� அனை�� �யா�க���� அ�னதான�
வழ�க�ப�ட�.
செ�க�ப��� ��ரவ� 15 ஆ� தே�, 2025 அ�� நடை�பெ�ற �த� இலவச �யான வ���� 104
�யா�க� கல�� கொ�டன�.

செ�க�ப��� உ�ள போக� �ர�� �யான மைய��� நா� அடை�த சாதனைக�:-

ப����� செ��க�

கவனமான,
����ண�� ��க
ம��� அ��ய�
சா��த பே���க�

ம���.
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"நா� அனைவ�� ஆ�மா�க�" எ�ப�
ஆ��க��� உ�ள �க�பெ�ய உ�மையா��. 

�யான� செ�வத� �ல� தா�
இ�த உ�மையை� ���� கொ��றோ�.

நா� தொட��� �யான� செ��� போ�,
ந�மை நா� ஆ�மா�களாக� பா����றோ�,

மே�� ..
நா� இ�த உட� ம��ம�ல,

மரண���� ���� ���� நா� இ����றோ�,
இற���� �� உ�ள வா��கை ம���

பௌ�க உட�� மரண����� �� உ�ள வா��கை,
அ��ய� சாராத ��தனை�ட� ��ய வா��கை ம���

அ��ய� ��தனை�ட� ��ய வா��கை,
�யான���� ��தைய வா��கை ம���
�யான����� �� உ�ள வா��கை,

ஞானோதய���� ��தைய வா��கை ம���
ஞானோதய����� �� உ�ள வா��கை,

எ�� எ�லாவ�றை�� நா� உண���றோ�.

ஞானோதய���� ��,
நா� அனைவ�� கட��க�,

இ�த உடலை ம�த �லை�� இ��� அ�பவ�களை� பெ�வத�காக�
தே��தெ����ளோ�,

"நா� அனைவ�� ஆ�மா�க�" எ�பதை
நா�� உண���, ம�றவ�களை�� உணர வ��றோ�.

�யான� தா� ந�மை ஆ�மாவாக� பா��பத�கான வ�.
ம�றவ�க�� த�களை ஆ�மாவாக� பா��க உத�வ�

�க ���யமான ஆ��க சேவை.

அனைவ���� �யான�தை� க���போ� !
அனைவரை�� ஆ�மா�களாக� பா��போ� !!

ம��� அனைவரை�� கட�ளாக�� பா��போ� !!!
* * *

பாலா� டோ��
மெ�டேஷ� கோ�,
மேனே�� �ர���,

ச��ய� �ர�� �����வ� ஃப��டேஷ�

வண�க� ந�ப�களே,

த��நா��� உ�ள செ�க�ப��� எ�க� �த� �யான மைய�, அ�டோப� 2024 இ� தொட�க�ப�ட�
எ�பதை ம�����ட� தெ����� கொ���றோ�. இத� ���ய நோ�க� �யான���கென ஒ�
�ர��யேக இட�தை அமை��, அ�� அனைவ���� �யான�தை� க���ப� ஆ��. இ�� போக�
�ர�� �யான மைய� ஆ� மாத சேவையை வெ��கரமாக �றை� செ���ள�. ஒ�வொ�
ச���ழமை�� வழ�கமாக “ச��ய த�சன�” வ���க� நடைபெ��. இ�வ���� 90 ��ட �யான��,
60 ��ட ஆ��க சொ�பொ��� அதை�தொட��� அனைவ���� இலவச உண� வழ�க�ப���ற�.
எ�க� மைய��� �னச� நட��� இலவச �யான வ���க�� எ�க�ட� சேர த�களை அ��ட�
அழை���றோ�. இ�� �யான��, ஆ��க சொ�பொ��க�� ����� இலவசமாக வழ����றோ�.

இ�த �யான மைய��� ஆ��க ச�ச�க�தை இலவசமாக வழ�க தொட��� வா��பை அ���, ஆதர�
அ��த உ�க� அனைவ���� எ�க� மனமா��த ந��க�.

- பாலா� டோ��
மெ�டேஷ� கோ�, மேனே�� �ர���, ச��ய� �ர�� �����வ� ஃப��டேஷ�

“நா� ஆ�மா�களே”
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“�ர��க�� பேரா�ற�”

�ர��� வ�வமை��
�ர�� எ�ப� நா�� ��கோண�க�ட�, நா�� சா�� ப�க�க�

உடைய ஒ� ச�ர அ��தள� கொ�ட �ட அமை�பா��.

மே�� ��கோண�க�டைய நா�� ��க�� ஒ� ����� இணை��

�ர��� உ��யை உ�வா����ற�. �ர��� உ�ள ஒ�வொ�

��கோண�� ஓ� இ� சம ப�க ��கோணமா��. அதாவ� இர�� சா�

ப�க�க� சம� ம��� அ��தள கோண�� சமமாக இ����. �ர���,

ஒ�த ப�க�க�� �ள� ம��� பர�பள� சம�. மே�� அவை

ஒ���கொ�� சம� �ரானவையாக இ����.

�சா என�ப�� �க�பெ�ய �ர��, உண�� உட��� வெ�யே இய�க�க��

�ல� பெற�ப�ட அ�பவ�களை மா��, ஓ� உய��த உண�� �லையை�

�வ��வத�கான ஒ� க��யாக� க�ட�ப�ட இட� எ�பதை அ�ஞ�க� ந��

அ�வா�க�.

ஆ�ற� சே���� �ட��க�
�ர��க� எ�ப� �ரப�ச������ பெற�ப�ட ஆ�ற� சே���� �ட��க� எ�� எ���ய�க�

அ�����தன�. �ர�� ஆ�றலான�, க����� கொ�ட �ரப�ச ஆ�ற�, ���� ஈ��� �சை�ட�

இணைவத� �ல� பெற�ப���ற�.

“�ர��� �யான� செ�தா�, �யான��� பல� ��� மட�� ச�� வா��ததாக

இ����. �த� க�ணா��� வ�யாக ��ய� க��க� பா��தா�, அ�த ��ய�

க��க� மைய� கொ�� அத� �� இ���� தா� எ�வ� போல, �ர��

க�டமை�க�ப�டா� அ�� உ�ள �ரப�ச ஆ�ற� ��� மட�� அ�க���, அ�த

இடமெ�லா� ச�� மையமாக� ���� �����. ���� உ�ள ஒ�வொ� ம�த��

�ர��� ச��யை� ப�� ஆ�வாள�க�� க����க�

“ஒ�வொ� ம�த����, ஒ�வொ� ��வ�-���க����, ஒ�வொ� �����,
ஒ�வொ� ப�����, ஒ�வொ� க������ �ர�� �யான� ஒ� பழ�கமாக
மா�னா� 300 வ�ட�க� வரை ஆ�� பெறலா�. �ர��� �ன�� ஒ� ம� நேர�
அம��தா� அ�வே ந�மை� கா�பா���. �ர����� �யான� செ�தா� ஆ��த
�யான அ�பவ� �டை���.” - ஓஷோ

ஆன�தமான, ஆ�மா��தமான ம��� ஆரோ��யமான வா�வை அடைய வே���. இ�வே �ர��

ஆ��க ம�ற இய�க��� ம��� �ர�� ஆசா�க�� த���வமான இல�கா��.” – ப���

“�ர��� �யான� செ�வ�னா�, �ரப�ச ஆ�றலை ��� மட�� அ�கமாக�
பெ�வோ�. �யான� வெ��� செ�வத���, �ர��� செ�வத��� ஏராளமான
���யாச� இ����. �ர�� �யான��னா� ஆ�ர�கண�கானோ��� ம���க���
நோ�க� �ணமா�� எ�ப� ச��ய�. �ர��� ���ம உட�� பயண� எ�மையாக
நட���.” - மேட� �வ�ணமாலா ப���

“�சா �ர��� ஓ� இர� ��வ�� �யான� செ��� பொ�� ���ம உட� பயண� �க �லபமாக
நடைபெ�ற�.” - டா�ட� பா� �ர�ட�

Quarterly NewsletterApr-Jun 2025, Vol. 002

www.satyampsf.org | 3



ஃப��டேஷ� செய�பா�க�

4 ஜனவ� 2025: ச��ய த�சன�, அ��யாய�-7 ம��� அ�னதான�
ச��ய த�சன��� ஏழாவ� அ��யாய�. �யான� ப���யாள� ��.பாலா� டோ�� அவ�க� தலைமை தா��னா�. 90 ��ட ஆழமான �யான� ம���

ச�ச�க�தை� தொட���, அனைவ���� �யான� ப��� ம��� ஞான�தை� ப���� கொ�வத�கான வளமான அ�பவ�தை வழ��வதோ�, அ��

வ����த அனை�� �யா�க���� அ�னதான� வழ�க�ப�ட�. போக� �ர�� �யான மைய��� 2025 ஆ� ஆ��� கால�ட� �� �. �. � ராஜு

ம��� எ�. எ�. ல��� ஆ�யோரா� வெ��ட�ப�ட� எ�பதை� ப���� கொ�வ�� நா�க� ம����யடை�றோ�.

11 ஜனவ� 2025: ச��ய த�சன�, அ��யாய�-8 ம��� அ�னதான�
ச��ய த�சன��� எ�டாவ� அ��யாய�. �யான� ப���யாள� ��.பாலா� டோ�� அவ�க� தலைமை தா��னா�. 90 ��ட ஆழமான �யான� ம���
ச�ச�க�தை� தொட���, அனைவ���� �யான� ப��� ம��� ஞான�தை� ப���� கொ�வத�கான வளமான அ�பவ�தை வழ��வதோ�, அ��

வ����த அனை�� �யா�க���� அ�னதான� வழ�க�ப�ட�.

18 ஜனவ� 2025: ச��ய த�சன�, அ��யாய�-9 ம��� அ�னதான�
ச��ய த�சன��� ஒ�பதாவ� அ��யாய�, �ர�� ஆசா� ��. ��வாச� அவ�க� தலைமை தா��னா�. 90 ��ட ஆழமான �யான� ம��� ச�ச�க�தை�
தொட���, அனைவ���� �யான� ப��� ம��� ஞான�தை� ப���� கொ�வத�கான வளமான அ�பவ�தை வழ��வதோ�, அ�� வ����த அனை��

�யா�க���� அ�னதான� வழ�க�ப�ட�.

ச��ய� �ர�� �����வ� ஃப��டேஷ� அனைவ���� �யான� க���பத�காக அமை�க�ப�ட�.

த�போ�, ஃப��டேஷ� தன� செய�பா�களை செ�க�ப�� மாவ�ட��� கவன� செ��� வ��ற�.

வாரா��ர வ���க�, பொ� �க��க� ம��� ஆ��க ����ண�� �க���க� �ல� ச�க��� உ�

அமை� ம��� ����ண�� வள��க�ப��ற�. ஆ��க ��யாக �ய உண�த� ம��� சேவை��

வே���ய ஒ� ச�க�தை உ�வா��வதே எ�க� ���கோ� ஆ��.

ஜனவ� �த� மா�� 2025 வரை மே�கொ�ள�ப�ட நடவ��கைக� இ�கே கொ��க�ப���ள�:
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25th ஜனவ� 2025: ச��ய த�சன�, அ��யாய�-10 ம��� அ�னதான�
ச��ய த�சன��� ப�தாவ� அ��யாய�. �யான� ப���யாள� ��. பாலா� டோ�� அவ�க� தலைமை தா��னா�. 90 ��ட ஆழமான �யான� ம���
ச�ச�க�தை� தொட���, அனைவ���� �யான� ப��� ம��� ஞான�தை� ப���� கொ�வத�கான வளமான அ�பவ�தை வழ��வதோ�, அ��

வ����த அனை�� �யா�க���� அ�னதான� வழ�க�ப�ட�.

1 ��ரவ� 2025: ச��ய த�சன�, அ��யாய�-11 ம��� அ�னதான�
ச��ய த�சன��� ப�னொ�றாவ� அ��யாய�. �யான� ப���யாள� ��. பாலா� டோ�� அவ�க� தலைமை தா��னா�. 90 ��ட ஆழமான �யான�

ம��� ச�ச�க�தை� தொட���, அனைவ���� �யான� ப��� ம��� ஞான�தை� ப���� கொ�வத�கான வளமான அ�பவ�தை வழ��வதோ�, அ��
வ����த அனை�� �யா�க���� அ�னதான� வழ�க�ப�ட�.

15 ��ரவ� 2025:

செ�க�ப��� இலவச �யான அம��
ச��ய� �ர�� �����வ� ஃப��டேஷ� தன� �த� இலவச �யான வ��பை� செ�க�ப��� ��ரவ� 15ஆ� தே�, 2025 அ�� பொ� ம�க��காக
நட��ய�. இ��க����� 2 ம� நேர, நேர� இசை �க����ட� �யான� நடை�பெ�ற�. ஊ�கம���� ஆ��க� செ��க� �யான� ப���யாள� ��.
பாலா� டோ�� அவ�களா� வழ�க�ப�ட�. ��த �ர�� ஆசா�க�, அவ�கள� ஞான�தை�� ம��� �யான அ�பவ�களை�� ப���� கொ�டன�.

இ��க��� அ�னதான��ட� ��வடை�த�. �மா� 105 பே� இ��க����� கல�� கொ�டன�.
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8 மா�� 2025: ச��ய த�சன�, அ��யாய�-14 ம��� அ�னதான�
ச��ய த�சன��� ப�நா�காவ� அ��யாய�. �யான� ப���யாள� ��. பாலா� டோ�� அவ�க� தலைமை தா��னா�. 90 ��ட ஆழமான �யான� ம���

ச�ச�க�தை� தொட���, அனைவ���� �யான� ப��� ம��� ஞான�தை� ப���� கொ�வத�கான வளமான அ�பவ�தை வழ��வதோ�, அ��
வ����த அனை�� �யா�க���� அ�னதான� வழ�க�ப�ட�

15 மா�� 2025: ச��ய த�சன�, அ��யாய�-15 ம��� அ�னதான�
ச��ய த�சன��� ப�னை�தாவ� அ��யாய�. �ர�� ஆசா� எ�.எ�.ல��� அவ�க� தலைமை தா��னா�. 90 ��ட ஆழமான �யான� ம���

ச�ச�க�தை� தொட���, அனைவ���� �யான� ப��� ம��� ஞான�தை� ப���� கொ�வத�கான வளமான அ�பவ�தை வழ��வதோ�, அ��
வ����த அனை�� �யா�க���� அ�னதான� வழ�க�ப�ட�.

22 ��ரவ� 2025: ச��ய த�சன�, அ��யாய�-12 ம��� அ�னதான�
ச��ய த�சன��� ப��ரெ�டாவ� அ��யாய�. �யான� ப���யாள� ��. பாலா� டோ�� அவ�க� தலைமை தா��னா�. 90 ��ட ஆழமான �யான�

ம��� ச�ச�க�தை� தொட���, அனைவ���� �யான� ப��� ம��� ஞான�தை� ப���� கொ�வத�கான வளமான அ�பவ�தை வழ��வதோ�, அ��
வ����த அனை�� �யா�க���� அ�னதான� வழ�க�ப�ட�.

1 மா�� 2025: ச��ய த�சன�, அ��யாய�-13 ம��� அ�னதான�
ச��ய த�சன��� ப���றாவ� அ��யாய�. �யான� ப���யாள� ��. பாலா� டோ�� அவ�க� தலைமை தா��னா�. 90 ��ட ஆழமான �யான� ம���

ச�ச�க�தை� தொட���, அனைவ���� �யான� ப��� ம��� ஞான�தை� ப���� கொ�வத�கான வளமான அ�பவ�தை வழ��வதோ�, அ��
வ����த அனை�� �யா�க���� அ�னதான� வழ�க�ப�ட�.

22 மா�� 2025: ச��ய த�சன�, அ��யாய�-16 ம��� அ�னதான�
ச��ய த�சன��� ப�னாறாவ� அ��யாய�. �யான� ப���யாள� ��. பாலா� டோ�� அவ�க� தலைமை தா��னா�. 90 ��ட ஆழமான �யான� ம���

ச�ச�க�தை� தொட���, அனைவ���� ப��� ம��� ஞான�தை� ப���� கொ�வத�கான வளமான அ�பவ�தை வழ��வதோ�, அ�� வ����த
அனை�� �யா�க���� அ�னதான� வழ�க�ப�ட�.
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�யான அ�பவ�க�

�ர��� ஆ�றலை� ����கொ�ள, நா� ப�சை� பயரை வை�� ஒ� எ�ய
ப�சோதனை செ�தே�. �ர����� வை����த த��ரை�� வெ�யே
வை����த த��ரை�� பய�ப��� அதே அள� ப�சை� பயரை ஊறவை�தே�.
இர�� நா�க���� �ற�, இர��� �ளை�தன, ஆனா� �ர����� இ��த
பய� ��யதாக�� ஆரோ��யமாக�� இ��த�, அதே நேர��� வெ�யே இ��த
பய� ம�தமாக� தெ��த�. மே�� நா�� நா�க���� �ற�, �ர������ வ�த
�ளைக� இ��� �வையாக�� ��யதாக�� இ��தன. ஆனா� வெ���ற
�ளைக� கெ��� போ���தன.

29 மா�� 2025: ச��ய த�சன�, அ��யாய�-17 ம��� அ�னதான�
ச��ய த�சன��� ப�னேழாவ� அ��யாய�. �யான� ப���யாள� ��. பாலா� டோ�� அவ�க� தலைமை தா��னா�. 90 ��ட ஆழமான

�யான� ம��� ச�ச�க�தை� தொட���, அனைவ���� �யான� ப��� ம��� ஞான�தை� ப���� கொ�வத�கான வளமான
அ�பவ�தை வழ��வதோ�, அ�� வ����த அனை�� �யா�க���� அ�னதான� வழ�க�ப�ட�.

“நோ����� மன அமை�: �ர�� �யான��� �ல� மா�ய வா��கை”
எ� பெய� ���ண����, 61 வய�, செ�க�ப�டை� சே��தவ�. நா� 40 வ�ட�களாக ஆ��க�
பாதை�� இ���றே�. ச�ப���, ஒ� �யான �����ர�ர��� �ல�, போக� �ர�� �யான
மைய��� �யான� செ�ய� தொட��னே�.

ஒ� மாத�����, நே�மறையான எ�ண�க�, உ� அமை� ம��� தெ�வான மன�
ஆ�யவ�றை� கவ��க ஆர���தே�. நா� எதை� ப�� �னை�தா��, அ�
இய�கையாகவே நட�க� தொட���ற�. �யான��� போ� எ� ��வ�க���
ம���� ஓ� ஊதா �ற ஒ�யை உண��றே�, மே�� எ� ���� கவன�
செ���வத� �ல� எ� மன� அமை�யா�ற�. என�� ���� நோ�, இர�த
அ��த�, ம��� ப�கவாத� இ��த�. ஆனா� ஒ� மாத �யான����� �ற�,
ம���க� எ��காம� எ� உட��லை�� க�சமான ��னே�ற� ஏ�ப�ட�. நா�
எ�த�தமான அசௌக�ய�தை�� உணர��லை. எ� உட��லை ந�றா� வ�வதாக

ம���வ� உ���ப���னா�. நம� எ�ண�க� நம� வா��கையை வ�வமை���றன எ�பதை நா�
இ�போ� ����கொ�டே�. நா� தொட��� �ன�� �யான� செ�தா�, ��சயமாக இ��� அ�க
மா�ற�தை அ�ப��பே� எ�� ந���றே�. �யான� என�� ந���கை, அமை� ம��� வா��கை��
��ய ச��யை அ����ள�. அனைவ�� இ�த �யான�தை செ�ய வே���. க�களை ���கொ��
உ�க� ��சை� கவ���க�. மா�ற�தை ��க� உண���க�. ந��!

- ���ண����, செ�க�ப��

“�ர�� ஆ�ற�� ச��யை� க�����தே�”
நா� செ�க�ப�டை� சே��த ல�தா. நா� �ச�ப� 17, 2024 அ�� �ர�� �யான��� சே��தே�. அ��
�த� தொட��� �யான� செ�� வ��றே�. �ரம�� ப����� வண�க�க� ம��� போக� �ர��
�யான�தை� தொட��, நட�� வ�� பாலா� மா�ட� ம��� ��வாச� மா�ட���� ந��யை�
தெ����� கொ���றே�.

அ��ததாக, ஓ� ஆ��ளை� ப�� நா�க���� �ர����� வை�தே�. அ� ���க�க� இ�லாம�,
��யதாக இ��த�. மே�� அ�மையான �வை�ட� இ��த�. ���சாதன பெ���� வை����ததை
�ட இ� �க�� ந�றாக இ��த�.
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“�ர�� �யான��� எ� 20 வ�ட அ�பவ�”
எ� பெய� எ�. எ�. ல���, செ�க�ப��, நெ��யை� சே��தவ�. நா� 20 வ�ட�களாக �ர�� �யான�
அதாவ�, ஆனா பானாச� �யான� செ�� வ���றே�. இ�த �யான�தை உல���
அ��க�ப���யத�காக �ர�ம�� ப���� அவ�க���� ம��� �வ�ணமாலா ப���� அவ�க����
ந��யை� தெ����� கொ���றே�.

ச��ய� �ர�� �����வ� ஃப��டேஷ� ப��ய �வர� :

அ�னதான� ஒ� ��தமான செய�
நம� ப�டைய மர�க��ப�, அ�னதான� �க�� ���ய��வ� வா��த�, ���பாக ஆ��க ஆ�வல�க�

ம��� அ��தொ�ட�க���. அ�னதான��ட�, �யான தான�, சேவை தான� ம��� ஞான தான� போ�ற

அனை�� செய�க�� �க�� �ற�தவையா��.

தான�க�� �ற�த தான� அ�னதான�!

அ�னதான� எ�ப� ந�கொடை�கான ��மையான வ�வமா��!

Buy Pyramids, Crystals and Spiritual Books online at

Satyam eStore - www.satyamestore.com
Read all books written by Patriji online today !

buy your annual membership today !

Phone : 9994005244

ச��ய� �ர�� �����வ� ஃப��டேஷ� �ர�ம�� ப����� உ�வேக�தா�

��வ�ப�ட�. இ�த அற�க�டளை �யான�, அ��ய� ஆ��க�, �ர�� ச����

����ண�� ஆ�யவ�றை பர��வத�காக அ��ப��க�ப�ட�. எ�த க�டண�� இ�லாம�

ஒ�வொ�வ���� �யான� க���த�, �யான ச��யை அ�க��பத�� �ர�� க��வ��

அவ�ய� ப�� ����ண�� உ�வா��த�, �ர�� ஆ�ரம�க��� இலவச �யான �க���

நட��வத�� உத�த�, ஆ��க� ��தக�க� வெ���த�, ஆ��க� தேட�

உ�ளவ�க��� ஆ��க� ��தக��� பயனை இலவசமாக அ��த� இ�வே எ�க�

ப�யா��.

�����பான, ������மையான வா��கை வாழ சைவ உண�தா� �ற�த�, எனவே நா�க� �யா�க����,

யோ�க���� அ�னதான சேவை செ�வத�� ஊ������றோ�. இத� �லமாக இண�கமான, ����ண�வோ�

��ய த� நப� மா�ற�தை உ�வா��, அத��ல� உலகளா�ய �ய மா�ற�தை உ�வா�க நா�க� பா�ப��றோ�.

இ�த ஆ��க அற�க�டளை�� எ�க�ட� இணை��க�. �யான� செ��, ����ண�� பெ��, அனைவ��

இணை�� �ற�த ��யை உ�வா��வோமாக!

இ�த சோதனைக� �ல�, �ர�� ஆ�ற�� ச��யை நா� த��ப�ட �றை�� உண��தே�. அனை��
��மா�க���� நா� எ� ந��யை தெ����� கொ���றே�. மே��, இ�த �யான� பயண���
நா�� ஒ� ப��யாக இ��பதை� பா��யமாக� க����றே�. ந��!

-ல�தா ராமதா�, செ�க�ப��

ச�ப��� நா� �ல�கடலை�� �ர�� வை�� ஒ� ப�சோதனை செ�தே�. நா�
அவ�றை இர� ��வ�� ஊற வை��, அவ��� ஒ� ப��யை �ர��� �� 12 ம�
நேர� வை�தே�, ம�றொ� ப��யை வெ�யே வை�தே�. இர��மே �ளை����தன.
ஆனா� ���யாச� தெ�வாக இ��த�. �ர��� இ��த �ளைக� இ�மையாக��,
�வையாக�� இ��தன. நா�� நா�க�� அவ��� பெ�ய வே�பா�டை எ�னா� உணர
���த�. �ர�� �யான� ��� மட�� அ�க ஆ�றலை அ���ற� எ�பதை
இ�சோதனை�� �ல� அ��� கொ�டே�.

ஆரோ��யமான ம��� ம����யான வா��கையை அ�ப��க, அனைவ�� தவறாம� �ன�� �ர��
�யான� செ���க�. ந�� !

-எ�. எ�. ல���, செ�க�ப��

இலவச �யான வ�����
போக� �ர�� �யான மைய�,

31/A, க���ல� தேவராஜனா� தெ�, வேதா�சல� நக�,
செ�க�ப��-603001 | வ�கை நேர�: 6am-8am & 5pm-7pm

தொலைபே� : 9176500063, 8122828800
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